
Hospital Recovery 

Build Chart
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HEIGHT (In Feet  & Inches) Weight in Pounds

Minimum Maximum

4’6’’ 77 162

4’7’’ 80 168

4’8’’ 83 174

4’9’’ 86 180

4’10’’ 89 187

4’11’ 92 193

5’0’’ 95 200

5’1’’ 98 206

5’2’’ 101 213

5’3’’ 104 220

5’4’’ 108 227

5’5’’ 111 234

5’6’’ 115 242

5’7’’ 118 249

5’8’’ 122 257

5’9’’ 125 264

5’10’’ 129 272

5’11’’ 133 280

6’0’’ 136 288

6’1’’ 140 296

6’2’’ 144 304

6’3’’ 148 312

6’4’’ 152 320

6’5’’ 156 329

6’6’’ 160 338

6’7’’ 164 346

6’8’’ 168 355

6’9’’ 173 364

6’10’’ 177 373


